
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения\я детского сада № 18 г. Кирово – Чепецка Кировской области 
  

Годовой учебный план МБДОУ № 18, реализующего образовательную программу 

дошкольного образования, дополнительную образовательную программу 

(художественной направленности) разработан в соответствии: 

 Законом РФ «Об образовании» от 29.12 2012 г. № 272 – ФЗ; 

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года N 28) 

 Уставом МБДОУ детского сада № 18 города Кирово – Чепецка; 

 Приказом Министерства Образования и Науки от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерльного государственного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Приказом департамента образования Кировской области от 17.01.2014 г. № 5-

54 «О введении государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования в образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу дошкольного образования Кировской области». 

 ФОП ДО (утверждена Приказом Миниобр России от 25 ноября 2022 г. N 1028. 
 

1. Учебный план является нормативным локальным актом, реализует 

общеобразовательную программу дошкольного образования, дополнительную 

образовательную программу художественой направленности и устанавливает 

перечень образовательных областей, объём учебного времени, отводимого на 

проведение непосредственной образовательной деятельности. 
 
 

2. Объём основной части – 75%, вариативной части – 25%. 
 

3. Объём образовательной нагрузки в соответствии с ФГОС ДО: 
Возрастные группы 

Организация 

 учебно - воспитательного процесса 

Группа № 2, 3, 4 

2 - 3 года  

Продолжительность непосредственной образовательной 

деятельности  

10 мин. 

2 раза в день 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки (МР 2.4.0259-21 п.5.1) 
20 мин 

 

 

Возрастные группы 

Организация 

 учебно - воспитательного процесса 

Группа № 5 

1 - 2 года  

Продолжительность непосредственной образовательной 

деятельности  

5 - 6 мин. 

1 раз в день 
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4. Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования к 

минимальному количеству занятий на изучение каждой образовательной 

области. 
 

5. В учебный план включены 5 направлений (образовательных областей):  

 познавательное развитие; 

 речевое развитие;  

 художественно – эстетическое развитие;  

 социально – коммуникативное развитие; 

 физическое развитие. 
 

6. Каждой образовательной области соответствуют различные виды игр – занятий, 

НОД, название и содержание которых определяется: 

 ФОП ДО, ФГОС ДО, Сан Пин. 

 «Камертон» - программой музыкального развития и   воспитания 

(Э.П.Костина), «Топ - хлоп, малыши» программой по музыкально - 

ритмическому воспитанию (Т.Сауко, А.Буренина). 
 

Организация игр – занятий, НОД по ООП ДО МБДОУ № 18 по возрастным 

группам: 

Организация образовательной деятельности проводится в соответствии с возрастом 

детей и эпикризными периодами развития: 1 - 2 г., 2 г.-3 г. 

Виды деятельности 

Первая руппа раннего возраста 

1 - 2 г (группа № 5) 

примерное 

 кол-во игр – 

занятий в 

неделю 

примерное 

 кол-во игр – 

занятий в 

месяц 

примерное 

 кол-во игр – 

занятий за  38 

уч. недель 

Игры -  занятия Учебныйй период 1: 

17  учебных недель в 2022уч.г. 

Учебный период 2: 

21 учебная неделя в 2023 г. 

Игра – занятие с дидактическим материалом 

сторительным материалом, расширение 

ориентировки в окружающем и развитие речи 

1 4 38 

Музыкальное развитие 2 8  76 

Театрализованное развлечение 1 4 38 

Совместная деятельность 

Оздоровительные процедуры  после сна 5 20  190 

Пальчиковые игры 

согласно перспективному планированию 

учебно – воспитательной работы 

Игры малой подвижности 

Подвижные игры на прогулке 

Игры с  конструктором 

Игры по развитию речи 

Музыкально – дидактические игры 

Музыкально – ритмические движения 

Самостоятельная деятельность детей 

Свободные игры 
согласно перспективному планированию 

учебно – воспитательной работы 
Поручения и труд в группе 

Игра на музыкальных инструментах 

*** 
Виды деятельности Вторая группа раннего возрата 2 – 3 г. 



(группа № 3,4,5) 

Количество 

 НОД в неделю 

Количество 

НОД в месяц 

Количесво 

НОД в год. 

ННОД (непрерывная непосредственно образовательная деятельность) 

Речевое развитие 1 4 - 5  28 - 35 

Ознакомление с окружающим миром 1 4 - 5  28 - 35 

Формирование элементарных математических 

представлений 
1 4 - 5 28 - 35 

Музыкальное развитие 2 8 – 10 56 – 70 

Физическое развитие (в помещении) 2 8 - 10 56 - 70 

Физическое развитие (на улице) 1 4 - 5 28 - 35 

Художественое творчество (рисование) 1 4 - 5 28 - 35 

Художественное творчество (лепка) 
1 раз 

 в 2 недели 
2 -3 14 - 21 

Совместная деятельность 

Утренняя гимнастика 5 20 - 25 140 - 175 

Гимнастика после сна 5 20 - 25 140 - 175 

Пальчиковые игры 

согласно перспективному планированию 

учебно – воспитательной работы 

Игры малой подвижности 

Подвижные игры на прогулке 

Ребёнок и его здоровье 

Ребёнок на улице (освоение основ ПДД)  1 6 

Безопасность в быту. 

согласно перспективному планированию 

учебно – воспитательной работы 

Математические игры 

Конструктивные игры 

Экскурсии  

Утренные беседы 5 20 - 25 140 - 175 

Игры по развитию речи 

согласно перспективному планированию 

учебно – воспитательной работы 

Дополнительное чтение 

Заучивание наизусть 

Музыкально – дидактические игры 

Музыкально – ритмические движения 

Песенное творчество 

Развитие музыкально – игрового творчества 

Самостоятельная деятельность детей 

Свободные игры 
согласно перспективному планированию 

учебно – воспитательной работы 
Поручения и труд в группе 

Игра на музыкальных инструментах 
 

 

7. Для амплификации (обогащения развития ребёнка) художественно – 

эстетического развития детей отведено дополнительное время для проведения:    

 кружок по театрализованной деятельности «Дюймовочка» во всех группах 

ДОУ; 

 проведение тематических праздничных мероприятий для воспитанников. 

 

Учебная нагрузка вариативной части ООП ДО МБДОУ № 18: 
 

Вид деятеятельсти 

Первая группа раннего возраста (1 -  2 г.) 

Вторая группа раннего возраста (2 – 3 г.) 

Количество  

ОД в неделю 

Количество 

ОД в месяц 

Количесво 

ОД в год. 

Музыкально – театральное развитие детей 

раннего и младшего возраста в кружке по теа- 1 4 - 5 36 - 45 



трализованной деятельности «Дюймовочка» 

(бесплатная образовательная услуга) 

Вид деятеятельсти Вторая группа раннего возраста ( с 2 до 3 лет) 

Примерное количество ОД  

Количество  

ОД в неделю 

Количество 

ОД в месяц 

Количесво 

ОД в год. 

Художественно -эстетическое развитие детей 

младшеготвозраста в кружке художественой 

направленности «Росток» 

(платная образовательная услуга) 

1 4 - 5 36 - 45 

Вид деятеятельсти 
Время проведения 

праздничного мероприятия 

Праздники для воспитанников: 

Осенний праздник 

Мини – концерт, посвящённый Дню Матери 

Новогодние праздники  

Развлечения по ПДД 

Развлечение, посвящённое Дню защитника Отечества 

Весенний праздник  

День Победы  

Выпускные праздники 

Летний праздник «Лето, лето к нам пришло!» 

 

октябрь - ноябрь 2022 г. 

ноябрь 2022 г. 

декабрь 2021 г. 

январь 2023 г. 

февраль 2023 г. 

март 2023 г. 

май 2023 г. 

май - июнь 2023 г. 

июнь 2023 г. 
 

1.8     Работа консультативного пункта для семей воспитанников 

ежеедневно с 15.00 до 16.30 заведующий МБДОУ № 18 

ежедневно  с 15.00 до 17.00 мед.сестра 

четверг с 15.00 до 18.00 педагог – психолог (или по запросу 

родителей) 

с 15.00 до 15.30 музыкальный руководитель 

ежедневно с 8.00 до 9.00 делопроизводитель  

 

Таким образом, федеральный компонент сохранён полностью, региональный 

решается через народные игры, традиции, развлечения, праздники. 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Виды деятельности 

Первая руппа раннего возраста 

1,6 – 2 г. (группа № 1,3) 

примерное 

 кол-во игр – 

занятий в 

неделю 

примерное 

 кол-во игр – 

занятий в 

месяц 

примерное 

 кол-во игр – 

занятий за 

уч.год 

Игры -  занятия 31 учебная неделя в 201-2022 уч.г. 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 
3 12  93 

Игра – занятие с дидактическим материалом 2 8  62 

Игра – занятие со сторительным материалом 1 4  13 

Музыкальное развитие 2 8  62 

Развитие движений (в помещении) 2 8  62 

Развитие движений (на улице) 1 4  13 

Совместная деятельность 

Оздоровительные процедуры  после сна 5 20  65 

Пальчиковые игры 

согласно перспективному планированию 

учебно – воспитательной работы 

Игры малой подвижности 

Подвижные игры на прогулке 

Игры с  конструктором 

Игры по развитию речи 

Музыкально – дидактические игры 

Музыкально – ритмические движения 

Самостоятельная деятельность детей 

Свободные игры 
согласно перспективному планированию 

учебно – воспитательной работы 
Поручения и труд в группе 

Игра на музыкальных инструментах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Виды деятельности 

Первая руппа раннего возраста 

1,3 – 1,6 г (группа № 2) 

примерное 

 кол-во игр – 

занятий в 

неделю 

примерное 

 кол-во игр – 

занятий в 

месяц 

примерное 

 кол-во игр – 

занятий за 12 

уч. недель 

Игры -  занятия 31 учебная неделя в 201-2022 уч.г. 

12.учебных недель в 2020 г. 

Игра – занятие с дидактическим материалом 

сторительным материалом, расширение 

ориентировки в окружающем и развитие речи 

1 4 12 

Музыкальное развитие 2 8  24 

Театрализованное развлечение 1 4 12 

Совместная деятельность 

Оздоровительные процедуры  после сна 5 20  65 

Пальчиковые игры 

согласно перспективному планированию 

учебно – воспитательной работы 

Игры малой подвижности 

Подвижные игры на прогулке 

Игры с  конструктором 

Игры по развитию речи 

Музыкально – дидактические игры 

Музыкально – ритмические движения 

Самостоятельная деятельность детей 

Свободные игры 
согласно перспективному планированию 

учебно – воспитательной работы 
Поручения и труд в группе 

Игра на музыкальных инструментах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Объём образовательной деятельности. Дошкольный возраст 

 
 

 

 

 

 

 


